
Памятка для родителей  

 

Риски, которым подвергается ваш 

ребенок в интернет-пространстве 

Молодежные депрессивные 

субкультуры, секты и группы 

экстремистской направленности 

 

Молодежные депрессивные субкультуры, секты и группы 

экстремистской направленности являются опасностью, 

подстерегающей вашего ребенка в интернет-пространстве. 

Особо опасны они для подростков, у которых, вследствие 

возрастной перестройки организма, психоэмоциональный фон 

неустойчив, переживания отличаются глубиной и 

драматичностью. Подростки начинают искать ответы на 

вечные, философские вопросы: о смысле жизни, смерти, о 

мироздании и т. д. И часто в этих поисках они попадают в 

ловушки, расставленные адептами различных субкультур, 

радикально противопоставляющих себя обществу. В интернете 

огромное количество молодежных субкультур, сект, которые 

готовы дать псевдоразумный ответ на любой вопрос 

подростка, вступить с ним в доверительные отношения и 

привлечь в свои ряды. Подросток впитывает в себя эти 

искаженные убеждения и ценности, которые начинают 

определять его образ жизни- склонить к употреблению 

наркотиков, вступлению в сомнительные сексуальные 

отношения. Все депрессивные молодежные субкультуры, секты 

и группы с экстремистскими идеологиями спекулируют на 

потребностях подростка в индивидуальности, самовыражении, 

независимости. Отдельно стоит отметить опасность для 

подростка интернет- общения в группах депрессивной 

субкультуры с суицидальной направленностью. В последнее 

время отмечается всплеск суицидов в среде подростков- 

участников таких групп. 

 

 

 



 

Родители! 

 

 совместно с ребенком создайте правила работы на 

компьютере и посещения Интернета, контролируйте 

выполнение этих правил, требуйте соблюдения срока 

нахождения за компьютером; 

 

 попросите ребенка научить вас работать на 

компьютере, в Интернете, показать вам интересные 

сайты, приложения и т. д. Это повысит вашу 

компьютерную грамотность, но что более важно, 

совместная деятельность с ребенком будет 

способствовать формированию доверительных 

отношений между вами. Вы сможете узнать больше 

информации о том, что в Интернете представляет 

интерес для ребенка, глубину его погружения в эту 

виртуальную среду; 

 

 приобщайте ребенка к культуре и спорту, организуйте 

его свободное время; 

 

 

 совместно просматривайте игры и сайты, в которые 

играет и которые посещает ребенок. 

 

 

Как вы можете помочь ребенку, попавшему в сложную ситуацию в 

интернет-пространстве 

Если вы заметили изменения психического состояния вашего ребенка 

во время или после выхода из интернет-сеанса, установите 

положительный эмоциональный контакт с ребенком. Выразите свою 

обеспокоенность тем,  что с ним происходит. Ребенок должен вам 

доверять и понимать, что вы хотите разобраться в ситуации и 

помочь ему, а не наказать. 

Внимательно выслушайте рассказ о том, что произошло. 

Постарайтесь успокоить ребенка и вместе разберитесь в ситуации.  

Выясните, что привело к данной ситуации- непосредственно 

действия самого ребенка, недостаточность вашего контроля или 

незнание правил безопасного поведения в Интернете. 

Если ситуация связана с насилием, агрессией в отношении ребенка, то 

вам необходимо узнать как можно больше информации о 

преследователе, о том что ему известно о вашем ребенке (реальное 

имя, фамилия, адрес, телефон, номер школы и т. п.), историю их 

взаимоотношений, выяснить, существует ли договоренность о 

встрече в реальной жизни и случались ли подобные встречи раньше. 

Соберите наиболее полную информацию о произошедшем, как со слов 

ребенка, так и с помощью Интернета - зайдите на страницы сайта, 

где был ребенок, посмотрите список его друзей, прочтите сообщения. 

При необходимости скопируйте и сохраните эту информацию- в 

дальнейшем это может вам пригодиться для обращения в 

правоохранительные органы. 

Вы можете также обратиться в бесплатную всероссийскую службу 

телефонного и онлайн-консультирования для детей и взрослых по 

проблемам безопасного использования интернета и мобильной связи-

Линия помощи «Дети онлайн» http://detionline.com 


