okposckasi COI «<HOK»
E. A. TuMolieHko

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JJI1 OBYHAIOIMXCS 1-4 KTTACCOB

MBOY ITOKPOBCKAS COL «HOK»



3ABTPAK Becrna-nero (7-11 JeT)

1 HexeJ1f MOHEAEIbHUK

DOHepreTuyec
Kas
TIpuem MM, HAMMEHOBAHUE Macca [IEHHOCTB,
gmona TIOPLMH, T. [TuieBple BEMECTBA, T KKaJ
Benmky | KHpb! | YTI€BOIBI
OMaeT HaTypaIbHbIHA 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3elieHbI TOPOLIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kogeitapri HADUTOK CO
CTVIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xo1e6 nmeHAYHbIN 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Macio cTHBO4YHOE 10 0,08 7.82 0,06 73,3
Hroro 480 18,91 | 32,53 50.46 650,06
1 Hegensi BTOPHHK
DHepreTHyec
Kas
[IpueM MMM, HAUMEHOBAHUE Macca [IEHHOCTb,
gnona [OPLIUH, T. [TuiueBbie BEIECTBA, I KKaJl
fesKi | KHpB! | YTJICBOIBI
MaxapoHs! OTBapHLIE 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka oTBapHas 80 10,6 | 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X:1eG nueHUYHbIN 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Orypubl cBEXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
Uroro 610 23296121599 | 112.19 737.99
1 Hegeas cpeaa
DHepreTRyec
xast
[Iprem MUK, HAKMEHOBAHHE Macca LEHHOCT,
onroga TIOpLIHH, I, T1yIUeBEIE BELIECTBA, I KKaJ
GeKH | KUPBI | YTIEBOABL
allia OBCSHAS BA3KAs MOJIOYHAA C
Mac;IOM. Caxapom 265 8,281 | 9,018 38,559 269,33
UYait ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X1e6 mueHHIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Celp 15 3,8 4.8 0 60
Wroro 337 16,081 | 14,118 72,839 502,33

1 Hepens 4eTBEPT

§z\



OHepreTHUec

Kas
TIpueM MHUIOM, HAMMEHOBAHHE Macca LIEHHOCTD,
Gnrona [OpLUH, T. [Ty1OeBsIe BEIIECTBA, [ KKaJ
OenKy | YKHUPHL | YTAEBOIBI
TedTenn U3 rOBAAKHBL C COVCOM 14530 16,7 23,5 19,2 165
[Trope kapTodeTpHOe 200 4,2 1,6 29,4 150
Orypuibl CBEXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X;1e6 mIIeHuHHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Maco cIuBoUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yat ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Htoro 693 25,38 | 33,22 85.21 ST
1 HegeJaa NSITHULIA
DHepreTHuec
Kas
TIpurem NUINM, HAUMEHOBAHHE Macca LEHHOCTb,
6mrona MTOPLHH, T. [IumeBkle BeleCTBa, I’ KKaj
BenKH | KHPBL | YIJICBOJIBI

3anexaHka U3 TBOpOra co
cMeTaHot 150720 40,3 12,1 36,5 252
X166 nneHuYHbIR 50 3.8 0,3 20,7 117
Yait ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Macao CIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 430 44,18 | 20,22 71.26 4983
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2 Heae/isi MOHEACJAbHHK

DHepreTHyie
cKas
[Tpuem WK, HAWMEHOBAHHE Mmacca LIEHHOCTb,
bmona TIOPLMH, T. [TuineBbie BEMIECTBA, I KKal
Henkn JKHUPBl | YITIEBOALI
Cocucka OTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
[Tiope kapTodeabHOE 200 4,2 1,6 29,4 150
3eIeHbIH TOPOLIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Ko¢ehHbi HAIUTOK CO
CTVIIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1el MImeHuYHbIA 50 3,8 0,3 20,7 117
Htoro 590 21,85 18,8 103,79 695.78
2 HegeJIsl BTOPHHK
JuepreTHye
ckast
ITprem muuIy, HAUMEHOBAHKE Macca LEHHOCTD,
Gmona TOPLMH, . [Tuiessie BEIECTBE, I KKaJl
OenkH KUPEL | YIJIEBOJIBI
OmiteT HaTYpaIbHbIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Ukpa kabauxosas 100 0,5 2 sl 32,8
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 20077 0,2 0 13,6 56
X:1e6 mineHUYHEIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maco c1uBoUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 492 13.7 2.7 29,55 484.46
2 mepens cpeja
DHepreTHye
cKas
[Tprem NHLIH, HAUMEHOBAHHE macca LIEHHOCTB,
dnroza [IOPLIHH, T. [TuIesble BEUISCTBE, I KKaJl
Genku JKHpBL | YTJICBOABI
ChIpHUKH (3ameKanka) u3
TBOPOTa €O CMETAHOH 142/22 44,852 | 37,629 | 32,939 LRt
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3.1 25,17 145
Xo1e6 rmeHHYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Utoro 414 52,452 41,029 | 78,809 417.2

2 HeJeas YeTBEpr
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DHepreTuye

cKas
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBAHHE Macca LIEHHOCTb,
6arona TIOPIIHH, T. TTu1eBbIe BEMIECTRA, I KKaJl

Benmku JKHUPBl | YTIEBOALI
Pei0a. TVIIEHHAs C OBOLIAMH 100/50 24,2 7.8 5,17 89
Kaproders oTBapHO# 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orypubl CBEXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
X166 mineHaHbIA 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maco cuBoYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yait c caxapoM 200 0 0 14 56
Hrtoro 605 30,28 20,27 35,13 540,26
2 HeaeJq IATHHUIIA
DHepreTHye

cKas
[Ipuem MUINHN, HAMMEHOBAHKE Macca LEHHOCTh,
fmoma TIOPIIUH, T. [luieBble BEMIECTBA, T KKaJl

Oenkn JKNDbI YIJIEBOABL

Kypsl. TVIIEHHBIE B COVCE 100/100 28,3 32,4 6,5 430
Kama nmenuunas 150 5,8 5,7 34 210
Kodeitnpii HanuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xo1e6 nmeHudIHbIA 50 3,8 0,3 20,7 117
Htoro 600 39,23 39.9 73.97 906.1




3asrpax Ocenb-3uma (7-11 aeT)

1 Hele 1 MOHEACNHLHHAK

OHepreTuye
cKas
[TpreM MuILH, Macca LLCHHOCTE,
HauMeHOBaHue QJIro1a 1OpUMHY, T. [luiessle BELIECTBA, I KKan
Genku JKHUPBI | YTIEBOJB!
OMIIET HATypaJibHBIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eneHbi TopolIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
KommoT u3 cBexux 010K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X166 nImeHWYHbIH 50 3,8 0.3 20,7 117
Mac:10 CTHBOUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Wrtoro 470 17 3115 55,372 595.07
|
1 Henend BTOPHHK
OuepreTuue
cKas
[Mpuem mum, Macca LEHHOCTB,
HauMeHoBaHHe Onroja [OPUMH, . [TuieBsble BEIECTBA, [ KKaJ
Oenku AKHpbl | YTJIEBOJIBI
3anekaHKa B3 TBOpOra co
CMETaHOH 150720 40,3 12,1 36,5 252
Xo1e6 nmeHdIHEIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Mac:10 cIHBOUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 42.18 20.22 71,26 498.3
1 negena cpena
DHepreTHye
cKas
[IpueM NUILH, Macca LEHHOCTb,
HamMeHoBaHue O 1a MOPLHH, T. [Tuiuesbie BELIECTBA, I KKat
Oenku KKpPbl | YT7I€BOUEI
Katma oBcsiHas BS3Kas
MOJIOYHAS C MaCIOM,
caxapoM 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao HAaITATOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X126 noieHuYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5 |
Maeo c:THBOUHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 300 12.646 20.34 66,758 449.395




1 negenst 4eTBepr

DHepreTHye
cKas
[puem muILH, Macca EHHOCTE,
HayMeHoBaHue Omona TIOPUHH, T. TInuieBsble BEMECTBa, T KKas
Genkd | OKUpBl | YTTIEBOJBI
Onagpy U3 NedYeHd 86 18,4 17,8 11,05 279
Kama mmenuyHas 150 5,8 5,7 34 210
KotelHbIi HATUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
¥1e6 nImeHWYHbIHA 50 3.8 0,3 20,7 117
Orypen coneHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
ChIp 15 3,8 48 0 60
Hroro 376 23,332 | 17415 75.42 574,93
1 neaeas nATHUIA
DuepreTuye
cKas
[Tprem MHIIH, Macca EHHOCTh,
nHauMmeHoBanue Oioga | IIOPLHY, T. [TumieBble BEMECTBE, [ KKal
OenKu JKHPB! | YIJIEBOIBI
* 80
Kon6aca BapeHHas O0TBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kama rpeynesas Bs3Kai 150 4.5 5,1 21,9 151
X1e6 neHuyHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Uaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Orypen coneHblH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 555 194 23,2 39,1 538.8




2 Hene sl noHeaeIbHHK

OHepreTHYecKa
[Tpuem mumu, Macca 1 LIEHHOCTh,
HaKMeHOBaHUe 6ioaa | mopiuw, T. TTumeBkle BEWIECTBA, T KKa
Henxu JKHUPB! | YIJI€BOJbI

CrIpHUKY (3allcKaHKa)
13 TBOPOra cO CMETaHOH 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155,2
Kaxao ¢ Mo0KOM 200 3,8 3,1 25,17 145
X1ed nIeHHAYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Mac:o CIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
CrIp 15 3,8 4.8 0 60
Uroro 439 56,332 | 33,649 78.869 550,5

2 HeJens BTOPHHK

OHepreTUyecka

[Tpuem muuy, macca 1 LIEHHOCTB,
HauMeHoBauue 6yoga | mopuuH, T. [TuineBble BElECTBa, T KKaJl
GeNKH *KUpBl | YIVIEBOALI
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MakapoHE! OTBapHBIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kodelinblii HanmkuToK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xed meHHYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
3eNleHBIH TOPOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Htoro 590 25,186 | 23,159 | 122421 821.89
2 Hegend cpeaa
DHepreTHYECKA
[Ipuem nHmH, Macca S IIEHHOCTBD,
HanMeHOBaHue 002 | MOPLKH, I. [1uuieBbie BELIECTBA, T KK
Genku AMpBl | YIJIEBOABI

Kaia pucopas Bs3kas
MOJIOYHAs ¢ MacIoM,
caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X166 OmeHHYIHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
CoIp 15 3,8 4,8 0 60
Wroro 308 12 12.04 69.15 443,35




2 "HeflesId YeTBEpr

DHepreTHyecKa
ITpreM nHImy, Macca A IEHHOCTb,
HauMeHoBaHKe Onroga | mopuuy, T. [IuineBbIe BEECTRA, T KKam
Oenkn JKUPB! | YTJICBOABI
Omzier HaTypanbHbIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Hxpa kabauxonas 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodeltnerii HanuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X1e6 nmeHRYHbI 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Htoro 475 14,75 26,38 28.66 504,26
2 HegeJsid NATHHLIA
ODHepreTH4YECKa
[Tpuem numm, Macca 4 LIEHHOCTB,
HadMeHOoBaHHe Omona | TOpuuH, r. [11u1eBble BEUIECTRA, T KKaJt
Benku KHPBl | YTJIEBOJIEI
78

buTtouku prIOHEIE 14,8 5,4 15,5 165
Kaprodens orBapHoi 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orvpel coeHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
Xned mIreHuIHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 528 20.8 10.05 64,85 542,36
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