aNbHbIA
et \v\aan,

Hpnmepﬂoe ACCATHAHECBHOE MEHIO
ropss"uHXx 3aBTPAKOB AJIfl YHALIHXCH IIKOJIbI

s 1 —4 kaaccos



Pauuon: 3apTpak 1-4 ki
deHb: NoOHEeNEIBHUK

Ce30H: 0OCeHHUMU-3UMHHUH

IIpuMepHOE MeHI0 H NHINEBas LEHHOCTH NPHIOTOBJISIEMBIX 0,110

Hepensni: 1 Bospacr ¢ 7 ner u crapme
Ne IIpuém nmumiu, Macc ITnmeBbie JHepre Buramuubl (Mr) MuHepaJibHbIE
peu. HaHMeHoBaHHe 0J1I0aa a BeulecTna (1) THYECKA BelecTBa (Mr)
nopu | b X |y A Bl| C| A|E | Ca | P | Mg| Fe
HH HEeHHOCT
b
(kkana)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 15
3aBTpax
437 Iyasim u3 duae kyp 75/75 | 20,85 | 9,75 6 198 0,06 | 1,35 | 0,05 36 210 | 19,5 1,35
508 Kama rpeuneBas 200 144 | 11,2 S5 404 0,28 32 268 | 180 6
291 X1e0 nmeHHYHbIH 40 3 19 93 8 26 6
HOAMpOBAHHBI
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
Hror 3a 3aBTpak 38,25 | 20,95 80 695 0,34 | 1,35 0,05 0 76 | 504 | 2055| 7,35
Hror 3a nenn 38,25 | 20,95 80 695 ] 0,34 | 1,35 | 0,05 0 76 | 504 | 2055 | 7,35




IIpumepHOe MEHIO H MHIEBAsi HEHHOCThL NPHIOTOBJISEMBIX 0110
Panuon: 3aBTpak 1-4 ki

JdeHb: BTOpHHK Ce30H: OCeHHUI-3UMHUHA
Hepens: 1 Bospact ¢ 7 et u cTapue .
Ne Ipuém nuuu, Macc IInmesbie JHepre BuTamuusb! (Mr) MuHepaabHbIe
peul. HauMeHOBaHHe O.roaa a BemecTBa (r) | THYecKa BemecTBa (Mr)
nopu | b K | Y s Bl| C| A| E | Ca| P | Mg | Fe
HH LEHHOCT
b
(kkaJna)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 15
3aBTpak
OBomHas 3aKycKa 60 1 2 1 25 11 20 15 8
11 MakapoHbl 0TBapHbIE 150 5 6 36 228 14 47 9 1
242 Burtouku pyb/1eHHbBIE 90 19 7 16 205 1 46 157 23 2
KYpHHbBIE
15 Kodeiinblii HANHTOK ¢ 200 4 4 20 120 1 120 9 14
MOJIOKOM
291 Xed nmeHHYHbIH 40 3 19 23 8 26 6
iioIHpOBAHHBI
Wtor 3a 3aBTpak 29 19 9 578 0 13 0 0 200 | 309 54 3
Uror 3a 1eHb 29 19 73 578 0 13 0 0 200 | 309 54 3




IIpuMepHOE MEHIO H NMALIEBasi EHHOCTh NPHIOTOBJIsSEMbIX 01101

Pauuon: 3aBTpak 1-4 ki

Jenb: cpena Ce30H: OCeHHUI-3UMHUI

Bospacr ¢ 7 et u crapue

Hepens: 1 . _
Ne IMpuém numwu, Mace ITumessie JHepre Butamunbl (Mr) MuHepaabHbIe
pelL. HaHMeHOBaHHe 011012 a BemecTna () THYeCKa BelecTBa (Mr)
nopu | b K |y s Bl | C| A|E | Ca| P | Mg | Fe
HH HEeHHOCT
b
(xkKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
536 Cocucka oTBapHasi 50 8.2 10,0 | 10,6 112
520 ITwpe kapTodeannoe 200 4,19 898 | 41,1 221,4 0,17 | 6,98 51,9 | 105, | 37,9 14
7
291 Xu1e0 nmeHHYHbIH 40 3 19 93 8 26 6
HOIHpPOBAHHBIH
153, Kaxkao ¢ moJiokom. 200 A 3 25 145 2 219 | 195 35 1
01
41 Hxkpa kabauxoBas npom. 60 12 20 28 1 166 Z 7 3
NPOH3BOACTBA
Hror 3a 3aBTpak 326,
16,39 | 21,98 | 95,7 5714 | 0,17 | 8,98 0 0| 278,9 71 78,9 2,4
Wror 3a 1eHb 326,
16,39 | 21,98 | 95,7 5714 | 0,17 | 8,98 0 0| 2789 7| 78,9 2,4




IIpuMepHOe MEeHIO H MHUILEeBasi HIEHHOCTh NPUIOTOBJSIEMBIX 0110/

Pannon: 3aBTpak 1-4 ki
JleHb: yeTBepr

Ce30H: OCEHHHH-3UMHHHA

Hepeas:: 1 Bospacr ¢ 7 et u crapiie
Ne [Mpuém nuim, Macce ITumessie JHepre ButamMuubl (Mr) MuHepaabHbIe
pel. HAHMeHOBaHHe 0Jiroaa a BelllecTBa (I) | THYECKA BellecTBa (Mr)
nopu | b K ¥ s Bl | C | A| E | Ca P Mg | Fe
HH HEeHHOCT
b
(kKaJg)
1 2 3 4 S 6 T 8 9 |10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpax
366 3anexkaHKa U3 TBOpora 150 23,3 16,6 | 21,1 332,7 0,08 | 0,52 | 0,15 244 327,3 | 36,1 1
271 Cplp nopunsiMu 15 3 4 54 150 81 8
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
291 Xu1e0 mmeHnYHbIi 40 3 19 93 8 26 6
HoAHPOBAHHBIH
Wror 3a 3aBTpak 26,3 | 20,6 | 35,1 442,7 | 0,08 | 0,52 | 0,15 0 404 | 4243 | 53,1 3
Wror 3a nenp 26,3 | 20,6 | 35,1 442,7 | 0,08 | 0,52 | 0,15 0 404 | 424,3 | 53,1 3




Hpumepnoe MEHI0O H MHIII¢BadA ICHHOCTH NPHUIOTOBJSAEMbIX oo

Pauuon: 3aBrpak 1-4 kn
JleHb: NIATHULA

Ce30H: OCEHHUI-3UMHUNA

Hepeas: 1 Bo3zpacr ¢ 7 jieT u crapiue
Ne Ipuém mummn, Macc IMumeBbie JHepre Butamuubl (Mr) MuHepaJjibHBIE
peu. HaHMeHOBaHHe /1102 a BelecTBa (I) | THYeCKa : BelecTBa (Mr)
nopu | b K |y | Bl | C| A| E | Ca| P | Mg | Fe
HH HEHHOCT
b
(kkaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 15
3aBTpax
462 TedrTean 75/38 8,6 (i Tar 136 0,04 | 0,7 18 96 19 0,6
920 Kama nmenu4Hast 150 6 6 34 210 10 28 6
OBonrHas 3aKyckKa 60 1 z 1 25 11 20 15 8
291 XJ1ed nmueHuYHbIi 40 3 19 93 8 26 6
HoaHUPOBAHHBIIT
54-1xun Komnor u3 cMecn 200 0,47 19,7 81 0,02 | 15 108,0 | 4,31 | 2,11 | 0,09
cyxodppykToB 8 7
Hror 3a 3aBTpak 18,6 15,7 | 61,7 464 | 0,04 | 11,7 0 0 56 | 165 39 0,6
Htor 3a neHb 18,6 | 15,7 | 61,7 464 | 0,04 | 11,7 0 0 56| 165 29 0,6




Hpnmepﬂoe MCHIO H NMHIIEBasl HEHHOCTh NPHIOTOBJAEMbIX 6.1"0,[[

Pauuon: 3aBrpak 1-4 ki
JeHb: NoOHEIETBHHUK

Ce30H: OCEHHUI-3UMHHUH

Henens: 2 Bospacr ¢ 7 aeT u crapue
Ne IIpuém numm, Macca IInmeBbie JHepre Buramunsi (Mr) MuHnepaJibHbIe
peu. HaHMeHOBaHMe 0Jilo1a | mopuM | BeulecTsa (r) | THYecka BeuecTBa (Mr)
H b K ¥ sl B1 C |A| E Ca P | Mg | Fe
LEeHHOCT
b
(kkan)
1 2 3 4 5 6 s 8 9 |10 11 | 12 | 13 | 14 15
3aBTpak
443 IL1oB 75/200 | 29,7 | 16,23 | 52 481,2 0,17 | 2,03 3825 | 54 | 2475 | 7,88
OBomHas 3aKyckKa 60 1 2 1 25 11 20 15 8
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 .
291 XJed nmeHNYHBII 40 3 19 93 8 26 6
HoaupOBAHHBII
Wror 3a 3aBTpak 30,7 | 18,23 67 562,2 | 0,17 | 13,03 0 0| 68,25 85| 264,5| 9,88
Hror 3a neHp 30,7 | 18,23 67 562,2 | 0,17 | 13,03 0 0| 68,25 85| 2645| 9,88




IpumMepHOe MeHIO H MULLEBAsI LEHHOCTb NIPHIOTOBJIAEMBbIX 0.11011
Panunon: 3aBrpak 1-4 ki '

JleHb: BTOPHUK Ce30H: OCEHHUN-3UMHUHU
Henensi: 2 Bo3spacr ¢ 7 aeT u crapume
Ne IIpuém nuux, Macc Iumesbie JHepre Buramunsi (Mr) MunepanbHebie
peu. HaHMeHOoBaHHue 0J110/1a a BemecTBa (r) | THYeCKa BelecTBa (Mr)
nopu b K h. f Bl | C | A E Ca P | Mg | Fe
HH HEeHHOCT
b
(xkKaJ)
1 2 3 + 5 6 4 3 2 |10 | 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak
54- Kama mono4Hasi pucoBasi 250 6,59 | 6,78 | 35,8 230,7 0,06 1 32,9 186 167 35 0,4
251 x 4 7
32 Maciio ciiBoYHOE 10 8 73 1 .
153, Kakao ¢ moJjiokoM. 200 4 3 25 145 2 219 195 35 1
01
291 Xi1e0 nmueHHYHbIH 40 3 19 93 8 26 6
HoAUpPOBAHHBIH
Hror 3a 3aBTpax 17,7 | 79,8 32,9
13,59 8 4 541,7 | 0,06 3 7 0 414 390 76 1,4
Hror 3a neHn 17,7 | 79,8 329
13,59 8 4 541,7 | 0,06 3 s 0 414 390 76 1,4




IIpumepHOe MEHIO H MHIEBasi HEHHOCTH MPHTOTOBJISIEMbIX G101

Panuon: 3aBrpak 1-4 ki
JeHb: cpena

Ce30H: OCeHHUM-3UMHUHI

Hepens: 2 Bospacr ¢ 7 1eT u crapiue
Ne IIpném nummu, Mace ITnmeBnie JHepr Butamunsi (Mr) MuuepaabHble
pel. HaHMeHoOBaHHe 0.10aa a BewecTna (1) eTH4ec BelecTBa (Mr)
nopu | b K Y Kasi B1 C |A| E | Ca P | Mg | Fe
HH LEeHHOC
Th
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 ; 8 9 10 | 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak
OBommuas 3aKycka 60 1 2 1 25 11 20 15 8
536 Cocucka orBapHas 50 5,2 10,0 | 10,6 112
11 MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 5 6 36 228 14 47 9 1
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
291 Xned mueHHIHbII 40 3 19 93 8 26 6
HOIAMPOBAHHBII
Hror 3a 3aBTpak 11,2 18| 61,6 421 0 11 0 0| 44 78 26 3
Hror 3a 1eHp 11,2 18| 61,6 421 0 11 0 0 44 78 26 3




IIpumepHOe MeHI0 H NHILEBAS IEHHOCTh MPHIOTOBJSEMbBIX G101

Pannon: 3asrpak 1-4 ki
JeHb: yeTBepr

Ce30H: OCEHHHUU-3UMHUU

Hepean: 2 Bospaer ¢ 7 neT u crapuie
Ne IMpuém muuu, Mace ITumesble JHepre ButamuHbl (Mr) MunepajibHble
peu. HauMMeHOBaHHe OJioaa a BewecTBa () THYeCcKa BeuiecTBa (Mr)
mopu | b Y, 1\ Y s B1 C A | E| Ca P | Mg | Fe
HH LeHHOCT
b
(kKxaa)
1 2 3 4 S 6 i 8 9 10 |11 ] 12 | 13 | 14 15
3aBTpak
OBomHasi 3aKycKa 60 1 & 1 25 11 20 15 8
347 Ppi6a, TymenHasi ¢ opomamu | 70/70 | 14,8 7,1 7.8 156,8 0,09 08 | 0,01 31 168 25 0,7
520 ITiope kapTogennHoe 200 4,19 | 898 | 41,1 221,4 0,17 | 6,98 39 {1057 | 379 | 14
15 Kodeiinblii HanUTOK € 200 4 4 20 120 1 120 92 14
MOJTOKOM
291 Xi1e0 nmeHHYHbI 40 3 19 93 8 26 6
HOANPOBAHHBII
Wror 3a 3aBTpak 23,99 | 22,08 | 69,9 523,2 | 0,26 | 19,78 | 0,01 0] 222,9 | 378,7 | 84,9 2,1
Wror 3a neHb 23,99 | 22,08 | 69,9 523,2 | 0,26 | 19,78 | 0,01 0 2229 | 378,7 | 84,9 2,1

@4



HpnMepﬂoe MEHI0 H MHIIeBasi HEHHOCTb INPHTOTOBJASEMbIX o101

Pannon: 3aBrpak 1-4 ki

JleHb: mATHHUIIA

Ce30H: OCEHHUI-3UMHHI

Hepeans: 2 Bo3zpacer ¢ 7 et u crapue
Ne IIpuém nunim, Mace IInmesblie Juepre Butamunsi (Mr) MunepaJibHble
peu. HauMeHOBaHHe 01012 a BemecTBa (r) | THYeCKa BelecTBa (Mr)
nopu | b K |y sl Bl | C| A|E | Ca | P | Mg | Fe
HH HEeHHOCT
b
(kkana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
286, HIaunens pyoaeHHbII 920 24 13 9 249 1 26 184 24 )
02 KYpHUHBIH
90 Kama rpeyneBas 150 6 8 28 207 10 136 | 90 3
OBomHas 3aKycKa 60 1 2 1 25 11 20 15 8
291 X1e6 nmeHHYHBIH 40 3 19 93 8 26 6
HoaHPOBaAHHBLIH
54-1xn Komnor u3 cmecu 200 0,47 19,7 81 0,02 | 15 108,0 | 4,31 | 2,11 | 0,09
cyxopyKkTOoB 8 7
Wtor 3a 3aBTpax 34 23 57 574 0 12 0 0 64 | 361 128 5
Hror 3a neHn 34 23 57 574 0 12 0 0 64 | 361 128 5




