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IIpumepHoe fecaTHAHEBHOE MEHIO
OecrIaTHBIX TOPSYHX 3aBTPAKOB
AJIS YyYALHXCSA IIKOJIbI
H3 MaJioo0ecneyeHHbIX ceMel
S5 —-11 knaccoB



HpHMBpHOE MEHI0 H NHIeBas HeHHOCTh IPHIOTOBJAEMBIX 0J110)1

JleHb: MoOHeAIbLHHK

Hepens: 1
Ne pen. | Tlpném numM, HAHMCHOBAHHE Macca | ITnuieBbie BemecTsa | JHEpreT BuramuHbl (Mr) MuHepaJbHbl€¢ BelleCTBA
omoaa MopuH (r) H4yecKast (mr)
H b X YV | uennoct | Bl C A E Ca | P Mg Fe
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7z 8 9 10 11 12 13 14 L
3aBTpak
54-24c¢ Cyn kaprodebHblii ¢ 250 598 | 2,71 | 19,42 | 126,07 0,085 | 6,61 | 1214 3951 | 55,5 | 21,05 | 0,88
MAKAPOHHBIMH H3/IeJIHAMH 4 6 i
291 Xu1e6 nmeHnIHbI 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
iloIMpOBAHHBII
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 Z
Hror 3a 3aBTpaK 1214 417,1 | 110,
10,48 | 2,71 | 61,92 | 321,57 0,085 | 6,61 4 0 6 57| 39,05 2,88
UTor 3a ieHb 121,4 417,1 | 110,
10,48 | 2,71 | 61,92 | 321,57 0,085 | 6,61 4 0 6 57| 39,05| 2,88




IpuMepHOE MEHIO W NHIIEBAS LEHHOCTH NPHUTOTOBJIAEMBIX 0110/

JleHb: BTOPHHK

Hepnens: 1 .
Ne pent. | Ipuém numy, HAHMEHOBaHHE Macca | IlnmeBble BeniecTBa | JHepreTH | BuramuHsb! (M) MuHepaJjbHbIE BellecTBA
omona nopuH (r) yecKas (mr)
H b K Y | uennocts | Bl C A E Ca P Mg | Fe
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 e 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
54-8¢ Cyn ropoxoBblii 250 8,36 52 | 203 166,5 0,17 | 5,96 | 121, 33,68 | 100,6 | 36,2 | 1,85
5 48 6
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
291 XJ1e0 mmeHnYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
i1oIMpOBAHHDIH
Uror 3a 3aBTpaK 62,8 121, 54,2
12,86 5.2 B 362 | 0,17 | 5,96 48 55,68 155,6 6| 3,85
HTor 3a IeHb 62,8 121, 54,2
12,86 5.2 5 362 | 0,17 | 5,96 48 55,68 155,6 6| 3,85




[puMepHOe MEHIO H MUIEBast HEHHOCTH NPHIOTOBIEMBIX o0

Jlenn: cpeaa

Hepens: 1
Ne pen. | TIpném numu, HAUMEHOBAHHE Macca | IlumeBbie BemecTBa | JHEPreTH ButaMunsl (Mr) MuHepajbHble BelmecTBa
omoaa nopun (r) yecKas (mr)
H b XK Y | umennocrs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54-15¢ | PacconbHuK JIeHHHrpaJACKHii 250 1,5 21 12,0 73 0,04 | 4,07 | 165, 69,30 | 40,6 | 17,24 | 0,51
¢ pHCOM 1 54 5
15 KodeiiHbIii HAMTOK ¢ 200 4 4 20 120 1 120 90 14
MOJIOKOM
291 X.1e0 numeHHYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
fiogHpoOBAHHbII
Hror 3a 3aBTpPaK 60,5 165, 169,
10 6,1 1 332,5| 0,04 | 5,07 54 201,3 65| 4024 | 0,51
Hror 3a AeHb 60,5 165, 169,
10 6,1 1 332,5| 0,04 | 5,07 54 201,3 65| 40,24 0,51




l'lpnmepﬂoe MEHI0 H nuueBasi HEHHOCTDb ﬂpHFOTOBJIHEMbIX omon

JleHb: 4eTBEpr

Henmensn: 1
Ne pent. | Ilpuém numy, HaHMEHOBaHHUE ] Macca | ITumeBbie BemecTsa | JHepreTH BuraMunbl (Mr) MusepajibHbi¢ BelllecTBa
osmoaa MOpLH () yecKan (mr)
H b K Y | mennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ1)
1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54-1c¢ ILu u3 cBeskeii kanyerpi co | 250 581 | 7,05 | 7,15 115,2 0,02 | 13,4 | 131, 46,85 | 38,7 | 16,42 | 0,61
CMETAHHOMH 6 19 3
291 X1e0 mmeHunYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOMPOBaHHBIH
153, Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 4 3 25 145 2 219 195 35 1
01
Uror 3a 3aBTpaK 60,6 15,4 | 131, 2778 | 272,
14,31 | 10,05 5 399,7 | 0,02 6 19 5 73 | 60,42 1,61
Hror 3a 1eHb 60,6 15,4 | 131, 277,8 | 272,
14,31 | 10,05 5 399,7 | 0,02 6 19 5 73 | 60,42 1,61




Jlenn: - naTHHIA

IIpuMepHOe MeHIO H NHIIEBAs IIEHHOCTH PHIOTOBJIAEMBIX 0110

Hepens: 1
Ne pen. | IIpuém numu, nanmenopanne | Macca | Ilumessie BemecTsa | JHepreTH Buramunsi (Mr) MunepajbHbie BenecTsa
omona NopuH (r) yecKas (Mr)
H b K Y | nennocrs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkKaJu)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54-6¢ Cyn kaprodeibHblii ¢ 250 5,76 4,1 14,2 117 0,05 | 4,61 | 126, 16,6 | 44,9 | 1593 | 0,68
KJIeNKaMHu 5 78 7
291 Xi1e0 nimeHuYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOUPOBAHHBII
54-1xn Komnor u3 ecmecH 200 0,47 19,7 81 0,02 | 15 108,0 | 4,31 | 2,11 0,09
cyxopykToB 8 7
Hror 3a 3aBTpak 62,5 141, 136,6 | 88,2
10,73 4,1 3 337,5| 0,05 4,63 78 0 7 8| 27,04 | 0,77
Hror 3a nensn 62,5 141, 136,6 | 88,2
10,73 4,1 3 337,5| 0,05 4,63 78 0 7 8| 27,04 | 0,77




IIpumepHoe MeHIO H NHIIEBAas HEHHOCTh NPUIOTOBJISAEMBbIX 0J1I0

Jenb: moHeae ILHUK

Hepens: 2
Ne pen. | TIpuém numn, Haumenosanne | Macea Inmesbie JHepreTu Buramunsl (Mr) MunepaibHbie BenecTBa
omona MOPIHH BeniecTBa (1) qecKkas (mr)
b K Y | uennocrs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
i | 2 3 B 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
54,11¢ | Cyn KpecThSHCKHIl ¢ Kpynoii 250 6,19 | 7,23 | 14,1 146,2 0,04 | 8,03 | 12 31,94 | 50,5 | 19,16 | 0,63
(kpyna pucoBas) 1 9,1 1
1
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
291 X1ed nmeHHYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HoAHpOBAHHBIIT
Hror 3a 3aBTpak 12
10,6 56,6 2.1 105,
9] 723 1 341,7| 0,04 | 8,03 1 53,94 51| 37,16 | 2,63
Hror 3a neun 12
10,6 56,6 21 105,
91 743 1 341,7 | 0,04 | 8,03 1 0] 53,94 51| 37,16 | 2,63




HpﬂMepﬂoe MEHIO H MHIIEeBas IICHHOCTDh NIPHIOTOBJISEMbIX GJHOII

JleHb: BTOPHHK

Hepensn: 2
Ne pen. | Ilpném numu, HanmeHoBanne | Macca | [Inmessie BemecTBa | JHepreTn Buramuusb! (Mr) MuuepajbHble BemecTBa
Osr0xa MmopuH (r) , JecKas (mr)
H b K Y | nennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkKaJg)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54-22c¢ Bopm ¢ kanycroii n 250 5,38 4,34 | 9,33 97,8 0,04 | 7,66 | 153, 30,84 | 42,97 | 20,6 | 0,96
KapTodenem 54 6
153, Kakao ¢ Mo1oKOM. 200 4 3 25 145 2 219 195 35 1
01
291 XJ1e6 mmeHHYHbII 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOAMpOBaHHBII
Hror 3a 3aBTpak 62,8 153, 261,8 | 276,9 | 64,6
13,88 | 7,34 3 382,3| 0,04 | 9,66 54 0 4 7 6| 1,96
Hror 3a nens 62,8 153, 261,8 | 276,9 | 64,6
13,88 | 7,34 3 382,3| 0,04 | 9,66 54 0 4 7 6 1,96




Hpnmepﬂoe MEHK H NHIIE¢BAA HEHHOCTH NPUIOTOBJISAEMbIX oo

HeHnn: cpena

Henens: 2
Ne pen. | Ilpném numu, nanmenoBanne | Macca | Ilumesbie BemecTsa | JHeprer Buramuns (mr) MuuepajbHble BemecTBa
o012 nopuH (r) HuecKas (mr)
H b K Y uenHocr | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKa.J)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3apTpak
54-8¢ Cyn ropoxossbIii 250 8,36 52 | 20,35 166,5 | 0,17 | 5,96 | 121, 33,68 | 100,6 | 36,2 | 1,85
48 6
1 Yaii ¢ caxapom 200 14 56 10 16 9 2
291 X1e6 nmeHHIHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOIHPOBAHHBIIT
Hror 3a 3aBrpax 121, 54,2
12,86 5,2 | 62,85 362 | 0,17 | 5,96 48 55,68 | 155,6 6| 3,85
Hror 3a nenn 121, 54,2
12,86 52| 62,85 362 | 0,17| 5,96 48 0| 55,68 | 155,6 6| 3,85




IlpumepHoe MeHI0 H HDIEBAs EHHOCTh NPHTOTOBJISIEMBIX 0110/

HeHnb: yersepr

Hepnensn: 2
Ne pent. | Ilpuém numm, nanmenoBanne | Macea | Ilumesnle BemecTBa | JHepreTH Butamunsi (mMr) MunepaabHbie Bemecfrna;‘
barona NOPIH (r) yecKas (mr)
H b X Y | uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKam) ;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
54-6¢ Cyn xaprodensHblii ¢ 250 5,76 4,1 14,2 117 0,05 | 4,61 | 126, 16,6 | 44,97 | 159 | 0,68
KJICIIKAMH 5 78 3
15 Kodeiinprii nanmuTok ¢ 200 4 4 20 120 1 120 90 14
MOJIOKOM
291 X106 nimeHAYHbII 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOIMpOBaHHBIH
Hror 3a 3aBTpak 62,7 126, 173,9 | 38,9
14,26 8,1 S 376,5| 0,05| 5,61 78 0| 148,6 7 3 0,68 |
Hror 3a nenn 62,7 126, 173,9 | 38,9
14,26 8,1 5 376,5 | 0,05 5,61 78 0| 148,6 7 3 0,68




IIpumepHoe MEHIO H MHIEBAS [EHHOCTh NPHIOTOBJISIEMBIX 0JIK0/

Jlenb: naTHHIA

Hepens: 2
Ne pent. | Ilpuém numu, Hanvenosanne | Macca | Ilnmessie BemecTBa | JHepreTH Buramuns! (Mr) MunepaJibHble BellecTBa
Osona nopuu (r) qeckKasi (mr)
H b K Y | menHocts | Bl c A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 6 | 12 13 14 | 15
3aBTpak
54-24¢ Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 598 | 271 | 194 126,07 0,08 | 6,61 | 121, 395,1 | 55,5 | 21,05 | 0,88
MaKapOHHbIMH H3/eJTHAMH 2 S 44 6 7
291 X1e0 mmeHHYHbIH 60 4,5 28,5 139,5 12 39 9
HOANPOBAHHBIH
54-1xn KommnoT u3 cmecn 200 0,47 19,7 81 0,02 | 15 108,0 | 4,31 | 2,11 0,09
cyxoppykTOoB 8 7

Hror 3a 3aBTpak 0,08 136, 515,2 | 98,8

10,95 2,71 | 67,7 346,57 5| 6,63 44 0 3 8| 32,16 | 0,97
Hror 3a nenn 0,08 136, 515,2 | 98,8

10,95 | 2,71 | 67,7 346,57 5] 6,63 44 0 3 8] 32,16 0,97




