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S ocTb peuenTypbl
Na HammeHoBawuwe Baoga BbIXOg, KKan
3aBTpaK
1|Kawa manHan mugran 200 5,72 7,08 36,38 230,540 262
2|Kodeiineif HanuTok © monokom 200 0,46 3,08 16,5 106,060 305
3[Xneb nweHWyHbIH H0AMPOBaHHBIH 30 2,46 0,26 15,94 76,200
obep,
1|Bopuw ¢ KanycToi 1 KapTohENEM CO CMETaH 0 250 4,7 10,55 12,9 165,700 133
2|Mmiua oTeapHas 75 19,53 19,72 0,15 255,750 409
3|Mawa rpeyHesan paccuinyaTan 180 10,26 9,423 44,496 303,660 243
4|KoMnoT 13 cMeck cyxadpyKToB 200 0,06 0 12,54 47,760 54-1xH
5|¥neb nweHuyHBIH HOOMPOBAHHBIT 40 3,28 0,34 21,26 101,600
6|Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,200
Conb RogmposaHHan 3a AeHb 15
Wroro: 1205 48,45 50,813 170,186 1339,47
BTOPOW AEHb
KanopuiH Ne
Ne HaumeHoBanue 6moga BbIXOg, nuLesble BEWECTBa, I ocTb peuenTypsl
3aBTpaK
1|Caoba oBuikHOBEHHAR 50 4 2,8 25,9 148,500
2|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,02 61,760 54-2
3|PpykThl (GaxaH) 100 1,5 0,5 21 96,000
1{0soup no cesouii nopyuamu (orypew, conerbiii) 100 0,8 0,1 1,7 13,000
2|Cyn kapTodensH el ¢ GoGamu 250 4,9 5,35 20,15 148,250 150
2|MnAco TyweHoe 75 114 13,05 1,65 170,250 369
3|MarapoHbl 0TBapHbie 180 7,002 4,5 44,514 246,870 273
4|Xneb nweHnYHbIH HoaWpPoBaHHLIA 40 3,28 0,34 21,26 101,600
5{Xneb pmanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,200
6|Cok 200 1 0,2 20,2 92,000
Conb HognposaHHan 33 eHb 1,5
Uroro: 1225 36,062 27,2 181,414 1131,43
TPETUW OEHB
RKanopvnH (V5]
nuUleskle BeWecTsa, r ocTh peuenTypbi
Ne HaumeHosanue 6nioga BbIXDA, B H Yy KHan
33aBTpak
3anexaHKa pMCoBan M3 TBOPOra C
1|coycom({nosuanom)150/20 170 8,595 84 42,003 261,000 322
3|43 c numoHOM U caxapom 200 0,16 0,06 15,24 60,740 54-3
obeg
1|Canat 3 GenoxasanHod HanycTbl ¢ ABAOKaMM 100 1,1 10 6,3 120,000 4
2|Cyn kaprodensHslid ¢ kpynoi 250 1,6 5,075 17,05 120,250 2
3|Ppukanenskm peibHble 100 14,7 PR 7,6 108,000 353
4{Hawa niteHuyHan paccoinyatan 180 7,794 8,352 46,224 291,240 249
S|KomnoT 3 ABNOK C NUMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 102,000 528
6[Xneb nwenuuHsiil HoaMposakHbIi 40 3,28 0,34 21,26 101,600
7|%neb praron 30 1,98 0,36 10,02 52,200
Cone HoOaMPOBAHHAA 33 e Hb 1,5
WToro: 1270 39,509 34,887 190,797 1217,03




YETBEPTbLIA OEHB

RaTopAAH NY
nULEBbIE BEWECTBa, I ocTh peuenTypbl
No HaumeHoBaHue Broaa BbIXOA, B W v HKan
3aBTpak
1|Cpooba oBeikHOBEHHEA 50 4 2,8 259 149,500
2 |®pykThl{anenseuH) 100 0,9 0,2 8,1 43,000
3|Kakao c MmonoHoM 200 3,88 3,1 25,16 141,360 642
obeg
1|Cyn 13 oBowiewn 250 1,85 5,25 11,07 99,650 a9
2| PpUKALENLHN W3 HYP 100 14,27 12,4 7,6 198,670 415
3|KaprodencHoe niope 200 4,34 6,9 18,98 196,040 434
4|Cox 200 1 0,2 20,2 92,000
5(Xne6 NWeHWYHLIA AOAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,34 21,26 101,600
6|Xneb pmaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,200
Conb A0AMPOBAHHAR 33 AeHb 15
Hroro: 1170 35,5 31,55 148,29 1074,02
MATHIA AEHD
RAJTOPAAH e
nULeBsble BelWecTea, r ocTb peuenTypbl
Ne HaumeHopaHue 61r0ga BbiXOA, B M v KKan
3aBTPak
1|Caoba npombiluAeHHOTO MPOM3IBOACTEa 50 4 2,8 25,8 149,500
2 |Dpyurel(abaoko) 100 0,4 0,4 9,8 47,000
3|4ai c caxapom 200 0,2 [i] 15,02 61,760 54-2
obeg
1|CanaT M3 HenoKayaHHOMR KaNYCThl C MOPHOBLID 100 1,6 10,1 9,6 136,000 2
2|Cyn € MaKapoHBIMK H3AENMAMM 250 2,375 5,08 16,4 120,750 163
3|MNnoB M3 oTBAPHOA NTYLE 200 15,24 15,14 36,1 341,900 411
4[Xneb nweHnyHbii RopuposaHHbid 40 3,28 0,34 21,26 101,600
5[Xneb pmaroit 30 1,98 0,36 10,02 52,200
7 |KomnoT M3 cMmeck cyxodpyKToB 200 0,06 0 12,54 47,760 54-1xH
Co/ib HogupoBaHHan 3a feHb 1,5
Wroro: 1170 29,135 34,22 156,64 1058,47
WECTOW OEHb
HanopwnA NS
NHLLEBLIE BELWWECTBA, o0CTb peusnTypbl
Ne HaumeHosaHwne 6moga BbIXOA, B X y KKan
3aBTPaK
1|Hawa pucosan BAIKEA MONOYHAA C MACAOM U Caxapom 200 6,06 8,52 42,6 271,120 257
2 |[KoeitHbli HanuToK © MONOKOM 200 0,46 3,08 16,5 106,060 395
3|Xneb nweHnyHbii HOAKPOBAHHEIA ED] 2,46 0,26 15,94 76,200
obeg
1|0s0uy no ceaoHii nopumMamu (orypeL, conexsii) 100 0,8 01 1,7 13,000
2|Bopli, € KanycToid 1 KapTodenem co cmeTaHoi 250 4,7 10,55 12,8 165,700 133
3|Pary u3 nTMubl 200 15,78 16,46 18,18 | 283,420 412
4|Cok 200 1: 0,2 20,2 92,000
6|Xneb pmaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,200
7|Xneb nweHnuHbIN HOAKPOBaHHbIK 40 3,28 0,34 21,26 101,600
Conb #ognposaHHan 3@ AeHb 1,5
Wroro: 1250 36,52 39,87 1593 11613




CEABMOW AEHDL

HanopviH Ne
nuiesble BeLLecTEa, I ocTh peyenTypei
Ne HammewnoBaHue Bawoga BbiXog B W v KKan
3aBTpaK
1|Coba npomsIAeHHOro NpoM3BoCcTea 100 12,9 Fi 37,4 268,000
2| Ppyursi{anenscuH) 100 0,9 0,2 8,1 43,000
3|Yaii c caxapom 200 0.2 0 15,02 61,760 54-2
obeg,
1|Cyn kapTodensHslii ¢ 6obamu 250 4,9 5,35 20,15 148,250 150
2|BuToYKn pyBAEHHBIE M3 NTULLI 100 15,28 20,15 7,45 269,500 417
3|Hawa rpeunenan pacceinyatan 180 10,26 5,423 44,496 303,660 243
4|HomnoT M3 ABAOK C NMMOHOM 200 03 0,2 25,1 102,000 528
5|Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,200
6|Xneb niueHMuHLIA HoaUpOBaHHbIH 40 3,28 0,34 21,26 101,600
Conb A0AWPOBAHHAA 33 AEHb 1,5
1200 50 43,223 188,996 1349,97
BOCbMOIA AEHb
HaNoOpWWH NY
nULLeBbie BEWECTBa, I ocTh peuenTypol
No HaumeHoBaHue 6nwaa BbIXOQ, B M v KKan
3aBTPakK
1|Hopsmk moaoYHb | 75 36 10,875 33,75 245,250
2 |pyursi(aBaoro) 100 0,4 0,4 9,8 47,000
3[Yai c "MMOHOM W caxapom 200 0,16 0,06 15,24 60,740 54-3
obepg,
1|Cyn c MaKapoHbIMU U3AENMAMU 250 2,375 5,08 16,4 120,750 163
2(Tedrenu 100 10,92 29,5 13,45 363,850 423
3|MakapoHbl oTBapHbIe 180 7,002 4,5 44,514 246,870 273
4|¥neb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,200
5|Xneb nweHnYHLIA HOLWPOBaHHBIA 40 3,28 0,34 21,26 101,600
6|Cox 200 1 0,2 20,2 92,000
Conb iogmposaHHan 3a aeHb 15
Wroro: 1175 30,717 51,315 | 184,634 1330,26
AEBATHIA LEHb
RanopHWH V2]
NULIEBbIEe BELLEeCTBa, I 0CTh peuenTypsbl
Ne HaumeHosaHue 6atoga BbIXOA B K y KKan
3aBTpak
1|CpoBa npomsIlWABHHOID NPOM3BOACTEA 100 12,9 7.2 37,4 268,000
2 |Ppyxtoi(@anenncumn) 100 0,9 0,2 8,1 43,000
3|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,02 61,760 54-2
obep
1|Cyn m3 oBowWwei 250 1,85 5,25 11,07 99,650 99
2|Harrercs! kypuHHbIe 100 22,9 10,87 0,65 151,970 326
3|Kawa nuweHu4Han pacceinyaran 180 7,794 8,352 46,224 291,240 248
4|HomnoT m3 cmeck cyxodpyKTos 200 0,78 0,16 32,66 133,800 588
5|Xneb pwaroi 30 1,98 0,36 10,02 52,200
B|Xneb nweHWYHLIA HOAWPOBaHHbLIA 40 3,28 0,34 21,26 101,600
Conb HognpoBaHHanA 3a AeHb 2
Wraro: 1200 52,584 32,732 182,404 1243,22
JECATLIA AEHD
HKanopHnH NE
nuilessle BelecTaa, r ocTb peuenTypsl
No HaumeHosaune bmoga BLIXOG Biid v KKan
3aBTpaK
1|Hop#uK MONOMHBIA 75 3,6 10,875 33,75 245,250
2|bpykTbl(aBrowo) 100 0,4 04 9,8 47,000
3|4aii c NMMOHOM W Caxapom 200 0,16 0,06 15,24 60,740 54-3
obeg,
1|Cyn vaprodentHbli ¢ Kpyno#i 250 1,6 5,075 17,05 120,250 2
2|KoTnetsl piBHbie (MUHTaNH) 100 12,27 9,64 22,91 228,150 342
3|Pary w3 osowen 200 3,05 4,95 18 129,330 18
41Xneb nweHuyHsI# HogupoBaHHbIA 40 3,28 0,34 21,26 101,600
6|Xneb puaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,200
5|Cox 200 1 0,2 20,2 92,000
Conk HogMpoBaHHanA 33 feHb 2
Wroro: 1197 27,34 31,9 168,23 1076,52




